Lokakuun tervehdys eduskunnasta

Eduskunnan syysistuntokausi on tdydessa vauhdissaan. Sosiaali- ja terveysvaliokunnassa meilld on syksyn
aikana kasiteltavana aikamoinen urakka, yhteensa 46 lakiesitysta. Sivistysvaliokunnassa on onneksi hieman
hiljaisempaa, mutta asioita riittaa sielldkin, kasiteltdvana on mm. uusi nuorisolaki. Molemmissa
valiokunnissa on lisdksi ollut arvioitavana valtion ensi vuoden talousarvio, joten to6ita riittda. Lokakuussa
tein kirjallisen kysymyksen hallitukselle varusmiespalveluksessa vammautuneiden tai sairastuneiden
varusmiesten hoidosta ja toimeentulosta sairausaikana, silla monissa tapauksissa varusmiehet joutuvat
huolehtimaan siita itse. Tassa viestissa keskityn terveysveroon ja vanhuslain heikennykseen.

Karkki- ja jaatelovero poistuu

Hallitus aikoo poistaa makeisten ja jaatelon valmisteveron ensi vuoden alusta. Verosta luopuminen
aiheuttaa valtiolle yli 100 miljoonan euron vuosittaisen verotuottomenetyksen, joka katetaan muilla
keinoilla mm. heikommassa asemassa olevien etuusleikkauksilla. Kyseessa on ldhes saman suuruinen
tulojen menetys kuin tulevat ladkemenojen leikkaukset, joissa etenkin diabeetikkojen ladkekorvauksia
alennetaan. Kérjistetysti sanoen hallitus lisda toiminnallaan karkin ja jaatelon kdytt6a ja maksattaa
verovajeen diabeetikoilla. Tatd on vaikea ymmartaa.

Sokerin kayttd kolminkertaistunut

Vuodesta 1990 on makeisten kulutus kolminkertaistunut 14 kiloon vuodessa per henkil. Sokerin osuuden
paivittdisesta energiantarpeesta tulisi olla enintdan 10 %, mutta teini-ikaisilla se saattaa ylittaa jopa 15 %.
Joka viides kouluikdinen on ylipainoinen. Koululaiset ostavat karkkia ja jaatel6a omilla taskurahoillaan ja
hinnanalennus on epaedullinen kannuste ostaa entistd enemman. Erityisen huolestuttavia ovatkin ne
vaikutukset, joita lisddntyva sokerin kdytto aiheuttaa lasten ja nuorten hammasterveydelle ja ylipainon
lisdantymiseen.

Huono vaikutus kansanterveyteen

Sokeriset juomat ja makeiset ovat merkittava lisatyn sokerin ja ylimaaraisen energian lahde. Suklaasta ja
jaatelosta saadaan lisaksi tyydyttynytta rasvaa. Samalla mahdolliset terveysongelmat liittyen hampaiden
reikiintymiseen ja ylipainoon liittyviin sairauksiin kuten sydan- ja verisuonitauteihin seka diabetekseen,
uhkaavat kasvaa.

Epaterveellisiin elintarvikkeisiin kohdistuvien verojen avulla voitaisiin kustannusvaikuttavasti edistaa
terveytta ja vahentaa sosioekonomisia terveyseroja. WHO:n mukaan epaterveellinen ruokavalio on tarkein
tautitaakkaa lisdava tekija ja toisaalta OECD:n mukaan verotus on kustannusvaikuttavin tapa ehkaista
lihavuutta.

Terveysvero olisi hyva ratkaisu

Sen sijaan, ettda makeisten ja jaatelon valmistevero poistetaan, oltaisiin sitd voitu laajentaa mm. kekseihin,
vohveleihin ja sokerisiin valipaloihin. Veron tavoitteena pitaisi olla positiiviset terveysvaikutukset. Mallia
voitaisiin ottaa vaikkapa Tanskasta, Norjasta tai Unkarista, joissa vastaavanlaisia veroja kannetaan. Pitkalla
tahtdaimella veroa pitdisi laajentaa koskemaan kansanterveydellisin perustein myds muita terveydelle
haitallisia tuotteita, esimerkiksi suolaa ja kovaa rasvaa. Kansanterveyden jattaminen huomiotta
verotuksessa lisda terveysmenoja tulevaisuudessa ja syventaa vaeston sosiaalista eriarvoisuutta.
Verotuksella voidaan tukea kansanterveyttd, jos poliittista tahtoa 16ytyy.

Monipuolinen osaaminen vanhustenhoidossa tarkeaa



Vanhusvdesto kasvaa ja monimuotoistuu, mika vaatii monipuolista osaamista tyontekijoilta. Nykylain
mukaan kunnan kadytettavissa onkin oltava ikdantyvan vaeston hyvinvointia yllapitavaa monipuolista
asiantuntemusta. Erityisasiantuntemusta on oltava ainakin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen,
gerontologisen hoito- ja sosiaalityon, geriatrian, ladkehoidon, ravitsemuksen, monialaisen kuntoutuksen
seka suun terveydenhuollon alalta. Olen ollut monille yhdistyksille esittelemassa vanhuslakia ja juuri tama
kohta on se kohta, josta eniten on voinut iloita.

Kyseenalaisia sadstoja osaamista vahentamalla

Talla viikolla eduskunnan lahetekeskustelussa oli vanhuspalvelulain muutosesitys, jossa hallitus ehdottaa,
ettd edelld mainittu listaus poistetaan laista. Taman odotetaan tuovan 14,9 miljoonan euron saastot.
Jaljelle jaa yleisluontoinen maininta ikdantyvan vaeston tarvitsemia palveluja koskevasta
asiantuntemuksesta, mutta miten sitd palvelujen tarvetta arvioidaan, ilman edelld mainittua
erityisosaamista. lkdihmisten hoito- ja palvelusuunnitelmien tekeminen ja vaikuttava toteuttaminen ilman
erityisasiantuntemusta lienee aika hankalaa.

Laissa oleva erityisasiantuntemusta koskeva vaatimus ei ole tahdankaan asti tarkoittanut sita, etta kuntien
on palkattava kutakin asiantuntemusaluetta edustava henkild muiden tyontekijoiden lisaksi, vaan sita, etta
ainakin jonkun/joidenkin kunnan vanhuspalveluissa toimivista tyontekijoista tulee hallita
gerontologinen/geriatrinen erityisosaaminen omalta alaltaan. On vaikea kasittad, miten
erityisasiantuntemusta koskevan vaatimuksen poistamisella laista saadaan aikaan mitdan saastoja.
Kunnollinen asiantuntemus voi niitd kustannuksia pdinvastoin sdastda ja samalla tuhotaan tdhan mennessa
hankittu asiantuntemus. Lisdksi mitatoidaan geriatrinen ja gerontologinen koulutus ja osaaminen, jota on
kehitetty pitkdan. Valiokunnassa tdman esityksen kasittely on juuri alkamassa. Toivottavasti hallitus vetaa
pois tamankin epatarkoituksenmukaisen esityksensa.

Kulttuurin ja koulutuksen asialla

Lokakuussa sivistysvaliokunta oli Suomen Teatterijarjestdjen liiton vieraana Kansallisteatterissa ja samalla
paasimme katsomaan Sumu-naytelman. Arkadia-seuran kanssa vierailimme Taideyliopistossa. Osallistuin
my06s OAJ:n jarjestaman maailman opettajien paivan tapaamiseen ja Lastentarhanopettajien liiton
seminaariin koskien tukea tarvitsevia lapsia varhaiskasvatuksessa. Viestintdtoimisto Miltton haastatteli
minua Helsingin yliopiston asioihin liittyen.

Opetushallituksen johtokunnan kokouksessa kasittelyssa oli mm. pitkdan odottamani
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden osalta ehdotin tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka
kehotunnekasvatuksen ottamista paremmin mukaan sisaltoihin. Korostin myos pedagogisen osaamisen
tarkeytta suunnitelmien laadinnassa ja seurannassa. Opetushallituksen padjohtaja Aulis Pitkalaa tapasin
viela erikseen koskien radiotaajuisen sateilyn haittojen ennaltaehkaisya kouluissa ja padivakodeissa.

Apteekit ja opiskelijaterveydenhuolto on puhuttanut

Joka perjantaiaamuisten tyokokousten lisdksi sos. dem. sosiaali- ja terveysvaliokuntaryhma tapasi
lokakuussa Apteekkariliittoa ja THL:n tutkijoita lddkekorvauksiin liittyen. Koko valiokunta tapasi SYLin ja
SAMOKIin edustajia liittyen opiskelijaterveydenhuollon jarjestamiseen Sote-uudistuksessa. Valiokunta tapasi
myo6s ministeri Mattilaa yhteisen keskustelun merkeissa ajankohtaisista asioista. Sivistysvaliokunnan ja
ministeri Grahn-Laasosen tapaaminen osui heti seuraavalle viikolle. Sattumalta molempien ministerien
kutsut osuivat vierekkaisille viikoille. Harvemmin naita tapaamisia kiireisten ministerien aikatauluun
kuitenkaan mahtuu.

Finnveran hallintoneuvosto kokoontui lokakuussa syksyn ensimmaiseen kokoukseen ja samalla pidimme
seminaaria mm. vientiluottoihin liittyen. Finnveralla on tarkea rooli esimerkiksi Turun laivatilausten



taustalla. Eduskunnan verkostoista ehdin osallistua Vaesto- ja kehitysryhman seka Allergia- ja
astmaverkoston kokoukseen.

Tapaamisia omassa maakunnassa

Varsinais-Suomen kansanedustajaryhmamme vieraili Salossa Tuulipuistossa ja Kyrdssa yritysvierailulla
Hydroringissa. Eduskunnan paassa kuulimme turkulaisia opiskelijoita opiskelijaterveydenhuollon tiimoilta ja
Valo- valmennuksen syrjaytyneiden nuorten hankkeesta.

Turussa osallistuin Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan neuvottelukunnan kokoukseen, jossa olen
jasenena ja esittelin sielld korkeakoulupolitiikan ajankohtaisia aiheita seka eduskunnan kasittelyssa olevaa
hankintalakia. Valtion elakkeensaajien kokouksessa Turussa olin kertomassa ajankohtaisista ikdihmisia
koskevista aiheista ja mm. eldakeindekseja koskevasta kansalaisaloitteesta, joka on tulossa eduskunnan
kasittelyyn. Ladkekehityskeskuksen perustamisen tiimoilta olin kutsunut Turkuun palaverin koolle.

Olen Turun nuorisovaltuuston kummivaltuutettu ja siind ominaisuudessa me kummivaltuutetut tapasimme
nuorisovaltuuston edustajia. Valtuuston kokous ja KOY Turkuhallin kokous osuivat myos lokakuulle.
Lokakuun loppua juhlistaa vield Reformaation merkkivuoden avajaiset. Loppukuusta pidan viela
tervehdyspuheen Turun seudun kehitysvammaisten tuki yhdistyksen syyskokouksessa. Erityisen iloinen
olen siitd, ettd viime kuussa AVH-kuntoutuksesta tekemani kysymys hallitukselle sai kivasti julkisuutta
Turkulaisen tekemassa jutussa.
http://www.aamuset.fi/naista-puhutaan/politiikka/eloranta-toimimaton-avh-kuntoutus-tulee-kalliiksi

Syksyn viimeiset markkinat

Lokakuun alkuun osui syksyn viimeinen markkinatapahtuma Liedossa Mikkelin markkinoilla. Viime
viikonloppuna olin tapaamassa ihmisia Varissuon ostoskeskuksessa makkaratarjoilun kera. Ensi
viikonloppuna la 29.10. klo 14-16 olen juttelemassa Osaava Nainen —messuilla messukavijoiden kanssa
Demarinaisten osastolla A83. Tulethan juttelemaan sindkin, jos kdyt tapahtumassa.
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